BW-Running

BW-Running ist die Firmenlaufserie

Baden-Wiirttembergischen  Leichtathletik-Verbande. Zusammen mit der
AOK Baden-Wiirttemberg, als starkem Partner, veranstalten der Badische und der Wiirttembergische Leichtathletik-Verband
Firmenlaufe in 13 Stadten in Baden-Wirttemberg.

Aufgrund von Covid19 sind Laufveranstaltungen in Baden-Wirttemberg aktuell nicht umsetzbar. Mit ,Virtual BW-Running* will BW-
Running eine Mdglichkeit bieten, wie Lauferinnen und Laufer trotzdem auf sportliche Art und Weise miteinander in Wettbewerb treten
kénnen - fir ihre Gesundheit und zur Unterstiitzung von Laufveranstaltern in Baden-W(rttemberg.

Steckbrief Laufveranstaltung

Veranstaltungsname:

11. Heumadener Volkslauf und Halbmarathon

Veranstalter:

TSV Heumaden 1893 e.V.

PLZ und Veranstaltungsort:

70619 Stuttgart, Kemnater Stralle 50

Veranstaltungs-Homepage:

www.tsv-heumaden.de

Abgesagter Termin 2020: 12.07.2020
Geplanter Termin 2021: 11.07.2021
Wettbewerbe / Strecken: 5km, 10km, 21km
Gesamtfinisher 2019: Kumagai, Kazuaki

Welche Besonderheiten
zeichnen die Laufveranstaltung
aus?

Bei der Strecke handelt es sich um einen langen und eher
flachen Rundkurs mit nur wenigen Steigungen. Nach dem
Startschuss werden die L&ufer/innen durch Heumaden,
Riedenberg und Kemnat gefuhrt.

Start und Ziel befinden sich auf dem Sportgeldnde Untere
Hasenwedel in Heumaden.

Wer die 10,3 km absolvieren mdchte, 1auft den Rundkurs zwei
Mal. Nach der halben Strecke gibt es eine Wasserstation an
der sich die L&ufer verpflegen konnen.

Der Halbmarathon verlauft zu Beginn und zum Ende des
Laufes auf der gleichen Strecke, wie die beiden kiirzeren
Ldufe, er wird erganzt durch eine anspruchsvolle Runde,
meist Uber Wald- und Wirtschaftswege.

Was geschieht mit den
Spenden von Virtual BW-
Running?

Fur den Auf-/Ausbau unserer Leichtathletik-Abteilung mdchten
wir den gesammelten Spenden weiteres Equipment
anschaffen, beispielsweise Startblocke, Kugeln zum
Kugelstolien, evtl. eine Hochsprunganlage sowie zahlreiches
Kleinmaterial. Die Nachfrage nach unserem Leichtathletik-
Angebot ist enorm grol.
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