
 
BW-Running 
BW-Running ist die Firmenlaufserie der Baden-Württembergischen Leichtathletik-Verbände. Zusammen mit der  
AOK Baden-Württemberg, als starkem Partner, veranstalten der Badische und der Württembergische Leichtathletik-Verband 
Firmenläufe in 13 Städten in Baden-Württemberg. 
Aufgrund von Covid19 sind Laufveranstaltungen in Baden-Württemberg aktuell nicht umsetzbar. Mit „Virtual BW-Running“ will BW-
Running eine Möglichkeit bieten, wie Läuferinnen und Läufer trotzdem auf sportliche Art und Weise miteinander in Wettbewerb treten 
können – für ihre Gesundheit und zur Unterstützung von Laufveranstaltern in Baden-Württemberg. 

 
 

Steckbrief Laufveranstaltung  

 

Veranstaltungsname: 18. Assamstadter Volkslauf 

Veranstalter: TSV Assamstadt, Abteilung Leichtathletik 

PLZ  und Veranstaltungsort: 97959 Assamstadt 

Veranstaltungs-Homepage: www.tsv-assamstadt.de\leichtathletik 

Abgesagter Termin 2020: 20.06.2020 

Geplanter Termin 2021: 26.06.2021 

Wettbewerbe / Strecken: Bambini (400 m), Schüler (2 km), Teamlauf (5 x 2km), 

Hobbylauf (5 km), Hauptlauf (10 km), Walking (5 km) 

Gesamtfinisher 2019: Ca. 400 

Welche Besonderheiten 

zeichnen die Laufveranstaltung 

aus? 

Bestandteil der Laufserie „Laufgemeinschaft Tauberfranken“; 

jedes Jahr fast 200 Starter allein im Alter von 3-17 Jahren; 

Streckenführung fast ausschließlich durch Wald (geringer 

Asphaltanteil); gemeinsames Aufwärmen der Bambinis und 

Kinder mit dem Trainerteam Kinderleichtathletik des TSV 

Assamstadt; jeder Lauf hat seine eigene „Bühne“, ggf. wird in 

mehreren Gruppen gestartet; hochwertige Präsente für alle 

Bambinis/Kinder sowie die 6 Erstplatzierten Total und 3 

Erstplatzierten AK vom Hauptsponsor Ansmann AG (keine 

08/15-Laufshirts o.ä.); Teamlauf: Verlosung eines 

Präsentkorbes unter allen teilnehmenden Teams; 

Rahmenprogramm u. a. mit der früheren Triathletin Heidi 

Sessner (vielen besser bekannt unter ihrem Mädchennamen 

Jesberger) 

Was geschieht mit den 

Spenden von Virtual BW-

Running? 

Wir haben immer Bedarf an Geräten (z. B. Sprungstäbe, 

Hürden) und Hilfsmitteln (z. B. Stoppuhren, Startblöcke) für 

unsere verschiedenen Kinder-/Jugend-Trainingsgruppen (5 – 

18 Jahre) in der Kinderleichtathletik. Zudem würden wir im 

Herbst gerne einen Abend zum Thema „Sport und Ernährung“ 

mit Heidi Sessner ausrichten, soweit dies die Corona-

Beschränkungen erlauben (die Kinder sollen hier auch etwas 

zusammen kochen). 
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